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Resumo: Os primeiros socorros são caracterizados pelas assistências iniciais, prestados 

rapidamente a uma vítima de acidentes ou mal súbito, cujo estado de saúde represente 

risco à vida, tendo como finalidade preservar e manter as funções vitais e evitar o 

agravamento do quadro clínico até a chegada do atendimento especializado. Nessa 

perspectiva, é importante o conhecimento e as prática em primeiros socorros, visando 

aumentar as chances de sobrevida. O estudo objetivou-se demostrar a importância do 

projeto de extensão BORA SALVAR: Educação em primeiros socorros para usuários da 

atenção primaria (APS). O Bora Salvar consiste em uma iniciativa prática voltada para a 

educação em primeiros socorros, destinada aos usuários APS, buscando capacitar a 

população para reconhecer situações de emergência e agir de maneira adequada até a 

chegada do atendimento qualificado, atuando durante todo o ano, de forma contínua na 

unidade básica de saúde (UBS) Senobelina Peixoto de Carvalho e no posto de saúde 

Marta Nascimento da Silva, no município do Crato-Ce. Atualmente, o projeto conta com 

um bolsista, tendo o seu desenvolvido em parceria com o Programa de Extensão 

Atendimento Pré-Hospitalar na Comunidade, da Universidade Regional do Cariri, no qual 

são escalados conforme um cronograma previamente estabelecido, entretanto, as 

atividades educativas foram registradas a partir de setembro. Os temas foram: Obstrução 

das vias aéreas por corpo estranho, parada cardiorrespiratória, convulsão, queimaduras, 

crise hipertensiva, ferimentos, hemorragias e acidentes com animais peçonhentos. Entre 

esse período, foram atendida um total de 85 usuários das UBS. Tais ações contribuem 

para a redução de complicações e aumento da sobrevida, além de fortalecer a promoção 

da saúde e a prevenção de agravos. Assim, a extensão universitária se mostra um 

instrumento eficaz para integrar ensino, serviço e comunidade. Portanto, nota-se a 

importância do projeto de extensão BORA SALVAR, pois demonstra como o ensino de 

primeiros socorros pode preparar a comunidade no reconhecimento e nas condutas 

corretas mediante de um paciente que necessita de primeiros socorros, aumentando a 

segurança e fortalecer a APS.  
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